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Guía rápida sobre el ECP para estudiantes de la high school
La siguiente guía ha sido diseñada para ti, un estudiante que busca una forma de maximizar su proceso de preparación para la universidad y la carrera profesional. Para ayudarte a hacerlo, FHI 360 ha desarrollado una herramienta fácil de usar denominada Plan educativo y profesional (Education & Career Plan, ECP). Este es un recurso digital que puedes usar para todas tus necesidades de exploración y planificación. Hay cuatro versiones del ECP diseñadas para apoyar a los estudiantes en diferentes caminos (high school, programa de certificación profesional, college de 2 años, o college de 4 años o universidad). Deberías usar el ECP de la high school en conjunto con tus asesores (las personas en tu vida que te ayudan con tu planificación para la universidad y la carrera profesional). Los asesores pueden ser padres, docentes, consejeros, orientadores o cualquier otro adulto que te ayude a atravesar este proceso.
A continuación están las cuatro versiones de las guías del ECP, y la primera es en la que nos centraremos en este documento. 
[image: Lunch Box]ECP de la high school
Este ECP está diseñado para estudiantes en los grados 9 a 12. Se incluyen también recursos e información adicionales relacionados con solicitudes, pruebas y asistencia financiera para los estudios superiores. 
[image: Diploma]ECP de programas de certificación profesional
[image: Schoolhouse]Este ECP está diseñado para estudiantes inscritos en un programa de certificación profesional. 
ECP de college de 2 años
Este ECP está diseñado para estudiantes que están inscritos en un colegio comunitario o técnico de 2 años. Incluye información y recursos relacionados con los planes de 2 años, recursos y consideraciones para la transferencia. 
[image: Graduation cap]ECP de college de 4 años o universidad
Este ECP está diseñado para estudiantes inscritos en un college de 4 años o universidad. Al igual que el plan de 2 años, esta versión incluye información para la planificación de cursos y exploración de carreras, así como recursos del campus y otras herramientas de organización. 

descripción general del plan educativo y profesional (ECP)
¿Qué es exactamente el ECP?
El Plan educativo y profesional (ECP) es una herramienta compartida que te ayuda a integrar los logros y las actividades de preparación para la universidad y la carrera profesional en un documento organizado. El ECP de la high school consiste en cuatro secciones que se centran en: (1) establecimiento de metas, (2) avance académico y logros, (3) exploración de carreras y (4) preparación para la educación superior. Aprenderá más sobre cada sección a medida que avance en esta guía.  
El ECP es un documento activo que debe compartirse con el asesor o los asesores fundamentales o principales en tu vida. Como estudiante, tendrás un asesor principal (probablemente, en la escuela), pero también podrías tener un familiar o un docente o entrenador extracurricular que funcione como asesor adicional. Es importante que trabajes con tus asesores principales y con los aportes de otras personas que te resulten útiles, y que actualices tu ECP con regularidad (al menos dos veces al año) para que este refleje tus logros y los cambios en tus metas. Deberías estar preparado para hablar sobre tu ECP cada vez que te reúnas con tu asesor principal. Además, asegúrate de usar la sección Material de lectura y fuentes adicionales del ECP, así como la Guía de recursos provista. Allí encontrarás otros recursos y enlaces útiles para usar a medida que aprendas sobre la planificación y los requisitos para la educación superior.  
Cuando comiences, verás que el ECP es una herramienta fácil de usar que te ayudará a planificar y a hacer un seguimiento de tu avance en cuanto a la preparación para la universidad y la carrera profesional. Conectando los planes universitarios y profesionales, el ECP puede ayudarte a:
· identificar tus intereses y metas profesionales;
· conectar tus metas de carrera profesional con las cualificaciones, la educación y el entrenamiento específicos necesarios para ingresar a esa carrera;
· delinear un plan de estudios para la high school que te ayude a alcanzar tus metas educativas y profesionales después de la high school; y 
· registrar tus actividades y logros en la preparación para la universidad y para la carrera.

Primeros pasos
El primer paso a la hora de trabajar en tu ECP es identificar un asesor (o más de uno) con el que te sientas cómodo para que te acompañe con apoyo y orientación en este proceso. Para muchos de ustedes, identificar un asesor será un proceso natural. Quizás hayas desarrollado una relación con un docente, consejero o entrenador de algún tipo, ya sea dentro o fuera de la escuela. Cualquiera de estas personas (u otros) podría apoyarte como asesor. Pero es fundamental que tu asesor principal sea alguien con quien te sientas cómodo y con quien puedas tener conversaciones abiertas y honestas. Debería ser alguien con quien puedas comunicarte libremente y que te escuche sin juzgarte, y que a la vez te brinde apoyo y opiniones constructivas. No es necesario que los asesores sean expertos en la planificación para la universidad y la carrera profesional. Más bien, deben brindarte apoyo y entender el valor de transmitir las lecciones que han aprendido a lo largo de los años (ya sea porque han trabajado de alguna forma con jóvenes, porque han solicitado el ingreso o han asistido a la universidad ellos mismos o porque han obtenido experiencia a lo largo de una variedad de profesiones). Para resumir, lo que debes buscar es una persona que esté comprometida con tu crecimiento y éxito personal tanto como tú. 
Ahora que conoces las cualidades y características de un asesor valioso, quizás te preguntes: “¿Cómo identifico a la persona correcta para pedirle que desempeñe este papel tan importante? ¿Y cómo establezco una relación sólida con esa persona?” ¡Nosotros podemos ayudarte! A continuación tienes algunos consejos rápidos para elegir un asesor. 
· Identifica a alguien con quien creas que puedes establecer una relación de confianza. Lo que buscas es alguien que vele por tus intereses.
· Busca que sea honesto. Te estarías perjudicando si eliges a alguien que solo vea lo positivo y te diga las cosas que tú deseas escuchar, en lugar de alguien que te diga lo que necesitas escuchar. Necesitas un asesor que te empuje a mejorar, que te dé consejos y opiniones reales y que no tema hacerte algunas de las preguntas más difíciles. 
· Busca tener intereses en común; alguien con quien te puedas sentir identificado y que pueda sentirse identificado contigo. Quizás tengas las mismas habilidades organizativas, motivaciones, intereses extracurriculares o creencias filosóficas. 
· Identifica a alguien que pueda ayudar a responder tus preguntas. Esto no implica que esa persona deba tener todas las respuestas. El asesor puede responder preguntas de forma directa recurriendo a sus propias experiencias o, a través de sus contactos y recursos, o podría derivarte a la persona adecuada o ponerte en contacto con ella. 
· Piensa en tus metas y en las habilidades y los conocimientos necesarios para alcanzarlas. Identifica a alguien en tu entorno que ejemplifique los valores que deseas adquirir.
· Si tienes en mente una profesión en particular, quizás sea útil identificar a alguien que trabaje en ese campo o que tenga contactos y pueda hacerte recomendaciones.
· Al mismo tiempo, no temas elegir un asesor que sea diferente a ti. Las similitudes pueden brindar un punto de partida útil para el entendimiento mutuo. Pero los asesores que provienen de diferentes entornos, culturas, experiencias educativas e intereses profesionales pueden brindar puntos de vista y perspectivas nuevas a las cuales no has estado expuesto nunca. Podrían ofrecer un enfoque único que dé claridad a tu propia situación. 
Una vez que hayas identificado a un asesor de confianza o más, simplemente abre el enlace inicial a tu ECP que te envió tu escuela o tu asesor. Este te llevará a una hoja de cálculo compartida de Google donde está “activo” tu ECP. Algunos estudiantes recibirán el enlace al ECP de su consejero escolar; algunos accederán a él a través del sistema de gestión del aprendizaje de su escuela (p. ej., Naviance o Google Classroom); otros recibirán el enlace de su asesor principal. Independientemente de cómo recibas el enlace a tu formulario del ECP, el primer paso importante que debes dar es asegurarte de compartirlo con todas las personas que hayas identificado para que te brinden apoyo. (La captura de pantalla que aparece a continuación explica cómo compartir el formulario del ECP.) Una vez que accedas al enlace y lo compartas con los demás, ¡comienza la parte divertida! 
[image: ]
 (
Para compartir con otros asesores simplemente abre tu ECP y busca el botón verde “Share” (Compartir) que está en la esquina superior derecha. Cuando hagas clic, podrás agregar las direcciones de correo electrónico de tus asesores directamente o copiar un enlace de tu ECP y compartirlo con ellos de esa forma. 
)



ASPECTOS BÁSICOS
Completa tu información general con tu nombre e información de contacto y los de tus asesores (filas 5 a 7). Incluye la información de tu asesor principal en la fila 7. Se pueden agregar asesores adicionales al ECP simplemente añadiendo más filas después de la fila 7. 
[image: ]






Observarás que incluimos una tabla en el ECP para ayudarte a dar seguimiento a los numerosos comentarios y opiniones que podrías recibir a lo largo del camino (filas 17 a 26). Tu asesor principal y cualquier otra persona con la que hayas decido compartir tu ECP pueden agregar fácilmente sus ideas al documento. Realizar un seguimiento de los comentarios y las opiniones de todos los asesores te ayudará a asegurarte de que haya una planificación, comunicación y organización adecuadas. 
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[image: Target]
SECCIÓN 1: ESTABLECIMIENTO Y PLANIFICACIÓN DE METAS EDUCATIVAS Y PROFESIONALES 
Esta sección del ECP es la base para tu planificación educativa y profesional. Aquí es donde identificas cuáles son tus metas profesionales, qué acreditaciones necesitas para alcanzarlas, cuáles trabajos de la high school debes completar y qué experiencias adicionales te ayudarían a lograrlas. Te recomendamos que completes algunos inventarios de exploración de carreras profesionales a través del sistema de gestión del aprendizaje de tu escuela (como Naviance o Xello), si los hay. Si tu escuela no usa un sistema de gestión del aprendizaje, ¡no te preocupes! Consulta la sección Guía de recursos de esta guía para acceder a enlaces a inventarios gratuitos que puedes completar para que te ayuden a responder a algunas de las preguntas sobre exploración de carreras profesionales. Una vez que hayas identificado tus metas profesionales, dedica cierto tiempo a buscar información que te ayude a responder a los encabezados adicionales de la sección (p. ej., acreditaciones, trabajo académico y extracurriculares). No olvides consultar la Guía de recursos en la guía para que te ayude con las fases de exploración y planificación. Cuando ya hayas identificado la información que te resulta valiosa, completa la tabla con tus respuestas y revísalas con tus asesores para que te den su opinión. Reúnete con tu asesor al menos dos veces al año para hacer un repaso y [image: Postit Notes]una actualización, según sea necesario. 
SECCIÓN 2: ACTIVIDADES ACADÉMICAS Y EXTRACURRICULARES: UN REGISTRO DEL AVANCE Y DE LOS LOGROS EN LA HIGH SCHOOL
Esta sección es donde realizarás un seguimiento del trabajo académico que completaste y de los cursos que planeas realizar. Te recomendamos que trabajes de cerca con tu consejero escolar de orientación para asegurarte de tener una planificación adecuada de los cursos que se alinee con los requisitos para graduarte de la high school y tus necesidades para después de finalizar la escuela. Cuando te reúnas con tu consejero o asesor cada año, toma nota de los cursos que completaste exitosamente ese año, además de las calificaciones que recibiste. Luego, consulta nuevamente la Sección 1 y repasa tus metas e intereses profesionales, además de cualquier evaluación que hayas realizado. Agrega a tu ECP los futuros cursos que te ayudarán a alcanzar esas metas. Si completaste alguna prueba de educación superior (como PSAT, SAT o ACT), asegúrate de registrar también esos resultados en esta sección.   
Muchas de las oportunidades para después de la educación secundaria requieren una solicitud o declaración personal de algún tipo. Algunas incluso podrían solicitar un curriculum vitae. Esta sección del ECP incluye un espacio donde puedes agregar detalles sobre tus experiencias extracurriculares y postescolares. Esta es una gran forma de ayudar a mantener un seguimiento de tus actividades clave e hitos anuales. Esto hará que sea más fácil redactar tu curriculum vitae, tu solicitud y tu declaración personal cuando llegue el momento. Toda tu información estará guardada en un solo lugar.
[image: Briefcase]SECCIÓN 3: EXPLORACIÓN DE CARRERAS PROFESIONALES: UN REGISTRO DEL AVANCE Y DE LOS LOGROS DURANTE LOS AÑOS DE LA HIGH SCHOOL
[image: Open book]Mira nuevamente tus metas profesionales en la Sección 1 para poder comenzar a tomar decisiones sobre algunas actividades de desarrollo profesional que te ayudarían a alcanzar esas metas (como realizar actividades de exploración de carreras profesionales y actividades de aprendizaje basadas en el trabajo). ¿Qué actividades has completado hasta ahora? ¿Qué actividades necesitas realizar? Si desconoces las respuestas a algunas de las preguntas, no hay problema. ¡De esto se trata la fase de exploración de carreras profesionales! Puedes consultar la Guía de recursos en tu ECP o hacer una búsqueda en Google para encontrar las respuestas a algunas de las preguntas. O, mejor aún, conéctate con tu asesor y mira qué perspectivas o posibles contactos tiene que te puedan ayudar. Una vez que hayas hecho alguna de estas cosas, resume tus actividades y logros en esta sección. 
SECCIÓN 4: PREPARACIÓN PARA LA EDUCACIÓN SUPERIOR: UN REGISTRO DEL AVANCE Y DE LOS LOGROS DURANTE LOS AÑOS DE LA HIGH SCHOOL
Lo más probable es que las metas profesionales que hayas identificado requieran algún tipo de capacitación y educación adicional a la high school. Independientemente de que planees asistir a un college, una escuela técnica u otro programa de educación superior, deberás completar algunos pasos. Esta sección describe las categorías de acción que podrían ser importantes en tu planificación para después de la high school (p. ej., preparar una declaración personal, completar una prueba nacional, diagnosticar y abordar destrezas faltantes). Usa esta sección de tu ECP para resumir el trabajo que has realizado en estas áreas y los resultados que obtuviste. Deberías revisar esta sección al menos una vez al año con tu asesor. No solo para repasar lo que ya has hecho, sino para identificar cualquier medida subsiguiente que debas tomar. Ten en cuenta que algunas actividades podrían solo corresponder a tu tercer y cuarto año de la high school (o, según tus planes para después de la high school, podrían no aplicarse para nada). No hay necesidad de que completes cada recuadro de esta sección (solo los que te correspondan). 
Material de lectura y fuentes adicionales  
[image: Cycle with people]Durante el proceso de preparación de tus planes de educación superior seguramente tendrás preguntas, y lo más probable es que tu asesor no pueda responderlas todas. Consulta esta sección para obtener información relacionada con la planificación general para después de la high school; asistencia financiera y pago de la educación superior; requisitos de pruebas y recursos de estudio; así como sitios web útiles de solicitudes de inscripción universitaria. Simplemente haga clic en los enlaces que están en cada apartado para obtener más información. 
Recuerda
Puedes compartir tu ECP con cualquier persona que consideres como asesor (un docente, consejero, mentor, padre, madre o cualquier persona que te ayude a prepararte para la universidad o la carrera profesional). El beneficio único del diseño del ECP es que permite tener un proceso colaborativo; es decir, puedes compartir el mismo documento activo con todos los asesores de tu vida que te compartan información útil y te brinden apoyo de diferentes maneras. El ECP permite que la información se comparta con cualquier persona que te brinde apoyo, manteniendo el foco exclusivamente en ti.
[image: ]
“Conectarme con mi asesor para trabajar en mi ECP me hizo sentir no solo organizado, sino motivado y listo para enfrentar mi futuro”.

- Participante de Pathway to Success, 2020















[image: Map with pin]GUÍA DE RECURSOS 
Evaluaciones de inventario
· Evaluación de habilidades
· Evaluación de personalidad y carrera profesional
· Evaluación de valores de trabajo
· Evaluación de exploración de profesiones
[image: User]Cómo redactar tu curriculum vitae
· La importancia del curriculum vitae de la high school
· Plantilla de curriculum vitae para estudiantes de la high school
· Tu curriculum vitae de la high school: una guía paso a paso
· Cómo redactar un curriculum vitae de la high school para solicitudes de inscripción universitaria
Cómo redactar tu declaración personal
· ¿Qué es una declaración personal? Todo lo que necesitas saber sobre el ensayo para la universidad
· Cómo redactar tu declaración personal en 4 pasos fáciles
· Introducción a la universidad: ejemplos increíbles de declaraciones personales
· Puntos de partida para ensayos de primer año: Common App
Cómo crear tu perfil en LinkedIn
· Cómo usar LinkedIn en la high school
· Lista de control para el perfil de LinkedIn para la high school
[image: Chat]Entrevistas informativas
· ¿Qué son exactamente las entrevistas informativas?
· 15 preguntas para hacer en una entrevista informativa
· Cómo abordar y triunfar en una entrevista informativa
· Protocolo para las entrevistas informativas
[image: Briefcase]Cómo prepararse para las entrevistas de trabajo
· Consejos para la búsqueda laboral para estudiantes de high school
· Entrevistas laborales de estudiantes: preguntas y respuestas
· Consejos para las entrevistas para estudiantes de la high school
· Beneficios de tener un trabajo estando en high school
· Consejos sobre planificación financiera para estudiantes de high school
Cómo prepararse para las entrevistas de la universidad
· [image: Schoolhouse]Entrevistas de la universidad: aspectos básicos
· Preguntas de entrevistas de la universidad para las que debes prepararte
· Principales consejos para entrevistas de la universidad
· La guía definitiva para las entrevistas de la universidad

RECOMENDACIONES PARA EL ÉXITO
Colaborar
El primer paso para desarrollar un ECP exitoso es asegurarte de incluir a todos los asesores de tu vida y de que colaboren en el mismo plan contigo. Sus comentarios y opiniones combinados, que puedes registrar en la sección general de tu ECP, permitirán tener una comunicación transversal entre tus diversos apoyos. La comunicación es la clave para todas las colaboraciones y relaciones exitosas. El ECP depende en gran medida de esta colaboración entre los asesores.
Hacer preguntas
Este es un camino nuevo para ti y, posiblemente, un camino nuevo para tu familia o tus asesores. Podrías toparte con muchas cosas desconocidas: ya sean siguientes pasos, terminología extraña o recursos y apoyos con los que no estás familiarizado y que necesitas en el proceso. Y “no saber” está bien. Lo que no está bien es no hacer preguntas para obtener las respuestas. El proceso de preparación para la universidad y la carrera profesional requiere vulnerabilidad, honestidad y compromiso. Si puedes aceptar el proceso, lograrás el progreso al que aspiras. En resumen, sacarás de esta experiencia tanto como aportes a ella. 
Explorar
Este es el momento en tu vida en el que puedes explorar, cometer errores y probar cosas nuevas. Mantente abierto al proceso, aprende sobre los caminos nuevos que nunca hayas considerado, conoce gente nueva para ampliar tu red de contactos. Y, sobre todo, confía en ti mismo y diviértete. Permite que tu mente sea el explorador y también que tu ECP y el asesor o los asesores sean tus guías a lo largo del camino.
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EDUCATION & CAREER PLAN (ECP)

Welcome to your ECP! You will get to know this interactive tool very well as you utilize it over the next few years and prepare for education and career plans after high school. We recommend you use this tool as you work
with your navigators to track your progress in acquiring the knowledge, skills, qualifications, and experiences needed to achieve the goals you plan for yourself. Don't forget to use your Student Quick Guide as  resource
when completing your ECP. This will help ensure efficient completion of each section of your ECP, as well as highlight critical conversations you can address with your navigators throughout your journey. Additional readings
and references are available at the end of your ECP that you can use for additional resources along the way. We encourage you to preview these readings and references with your navigators, as many will help answer key
questions you may have during your planning. We hope you enjoy this interactive and exploratory process. Above all else, we hope your ECP helps organize and ease your planning efforts in a way that turns your
postsecondary goals into successful accomplishments. Enjoy your journey!

Education & Career Plan (ECP) of: [Student Name] [Student ID] [Class of] [Student Email] [Student Phone]
Name of Parent/Guardian: [Parent/Guardian Name] [Phone] [Email]
Name of Navigator: [Navigator Name] [Phone] [Email]

This ECP is a tool to help you plan and track your progress toward college and career readiness. By connecting college and career preparation, this tool can help you:
« Identify your career interests and goals.

+ Connect your career goals with the specific qualifications, education, and training required for entry into those careers.
+ Outline a course plan for high school that helps you meet your postsecondary education and career goals. Postsecondary education can include college, technical or trade school, military, or any other education after high school.

+ Record your activities and accomplishments in both college readiness and career readiness.

You will work with a navigator - a teacher, counselor, advisor, mentor, or other advocate ~ who can provide guidance to you as you develop your ECP and prepare for the future. If feasible, share the ECP with your
parents/guardians. Having them review and sign off on the plan will keep them informed and engaged.

Entering 9th Grade Entering 10th Grade Grade Entering 12th Grade

B Education & Career Plan ~  Resources Roadmap ~
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EDUCATION & CAREER PLAN (ECP)

Welcome to your ECP! You will get to know this interactive tool very well as you utilize it over the next few years and prepare for education and career plans after high school. We recommend you use this tool as you work
with your navigators to track your progress in acquiring the knowledge, skills, qualifications, and experiences needed to achieve the goals you plan for yourself. Don't forget to use your Student Quick Guide as  resource
when completing your ECP. This will help ensure efficient completion of each section of your ECP, as well as highlight critical conversations you can address with your navigators throughout your journey. Additional readings
and references are available at the end of your ECP that you can use for additional resources along the way. We encourage you to preview these readings and references with your navigators, as many will help answer key
questions you may have during your planning. We hope you enjoy this interactive and exploratory process. Above all else, we hope your ECP helps organize and ease your planning efforts in a way that turns your
postsecondary goals into successful accomplishments. Enjoy your journey!

Education & Career Plan (ECP) of: [Student Name] [Student ID] [Class of] [Student Email] [Student Phone]
Name of Parent/Guardian: [Parent/Guardian Name] [Phone] [Email]
Name of Navigator: [Navigator Name] [Phone] [Email]

This ECP is a tool to help you plan and track your progress toward college and career readiness. By connecting college and career preparation, this tool can help you:
« Identify your career interests and goals.

+ Connect your career goals with the specific qualifications, education, and training required for entry into those careers.
+ Outline a course plan for high school that helps you meet your postsecondary education and career goals. Postsecondary education can include college, technical or trade school, military, or any other education after high school.

+ Record your activities and accomplishments in both college readiness and career readiness.

You will work with a navigator - a teacher, counselor, advisor, mentor, or other advocate ~ who can provide guidance to you as you develop your ECP and prepare for the future. If feasible, share the ECP with your
parents/guardians. Having them review and sign off on the plan will keep them informed and engaged.

Entering 9th Grade Entering 10th Grade Grade Entering 12th Grade
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27
28 I. Education and Career Goal Setting and Planning

Career goals answer the question: what do I want to o in the future? Your career goals should be realistic and should influence your choices for postsecondary preparation and career planning. Update your goals each year

2 as your interests and circumstances change. If possible, you should update this section each spring as you plan for the following academic year.

30

What additional experiences (work-based,
extracurricular, volunteer, etc.) will help me reach my
goals?

What postsecondary education credentials are needed  What high school coursework do | need to take to help

31 What are my career goals?
are my 9 for my career goals? me reach my goals?
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