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GUÍA DE IMPLEMENTACIÓN DEL ECP PARA ASESORES 
Todos los jóvenes necesitan ayuda para planificar con eficacia para la universidad y la carrera profesional. Esta guía es un recurso para los asesores, es decir los docentes, consejeros, tutores, monitores juveniles, mentores y otros defensores que guían a los jóvenes a través de los obstáculos en el camino para prepararse para la universidad y la carrera profesional. Independientemente de que desempeñen un papel formal o informal, estos asesores de preparación para la universidad y la carrera profesional son cruciales para ayudar a los jóvenes a definir sus trayectorias hacia el futuro que desean para sí mismos. Si está leyendo esto, ¡bienvenido al papel de asesor!
Para ayudar a los estudiantes a maximizar sus recorridos de preparación para la universidad y la carrera profesional, FHI 360 ha desarrollado una herramienta fácil de usar denominada el Plan educativo y profesional (Education & Career Plan, ECP). Este es un recurso digital que los estudiantes pueden usar para todas sus necesidades de exploración y planificación. Hay cuatro versiones del ECP, diseñadas para apoyar a los estudiantes en diferentes caminos: high school, programa de certificación profesional, college de 2 años, o college de 4 años o universidad. El estudiante debería usar el ECP con usted, como asesor del estudiante, y puede compartirse con los padres/tutores y otras personas. 
[image: Lunch Box]ECP de la high school
Este ECP está diseñado para estudiantes en los grados 9 a 12. Se incluyen recursos e información adicionales relacionados con solicitudes, pruebas y asistencia financiera para los estudios superiores. 
[image: Diploma]ECP de programas de certificación profesional
Este ECP está diseñado para estudiantes inscritos en un programa de certificación profesional. 
[image: Schoolhouse]ECP de college de 2 años
Este ECP está diseñado para estudiantes que están inscritos en un colegio comunitario o técnico de 2 años. Incluye información relacionada con los planes de 2 años, recursos y consideraciones para la transferencia. 
[image: Graduation cap]ECP de college de 4 años o universidad
Este ECP está diseñado para estudiantes inscritos en un college de 4 años o universidad. Al igual que el ECP de 2 años, esta versión incluye información para la planificación de cursos y exploración de carreras, así como recursos del campus y otras herramientas de organización. 
descripción general del plan educativo y profesional (ECP)
¿Qué es exactamente el ECP?
El Plan educativo y profesional (ECP) es una herramienta compartida que ayuda a los estudiantes a integrar su preparación para la universidad y la carrera profesional en un documento organizado. El ECP de la high school consiste en cuatro secciones que se centran en: (1) establecimiento de metas, (2) avance académico y logros, (3) exploración de carreras y (4) preparación para la educación superior. Aprenderá más sobre cada sección a medida que avance en esta guía.  
El ECP es un documento activo que debe compartirse con el asesor o los asesores fundamentales o principales en la vida del estudiante. Cada estudiante tendrá un asesor principal (probablemente, en la escuela), pero también podría tener un familiar o un docente o entrenador extracurricular que funcione como asesor adicional. Es importante que los estudiantes trabajen con sus asesores principales, con los aportes de otras personas que les resulten útiles, y actualicen su ECP con regularidad (por lo menos dos veces al año) para que este refleje sus logros y los cambios en sus metas. Eso significa que siempre que el estudiante se reúna con usted como su asesor, él o ella debería estar preparado para hablar sobre su ECP. Los estudiantes también deben asegurarse de usar la sección Material de lectura y fuentes adicionales del ECP, así como la Guía de recursos provista. Aquí encontrarán otros recursos y enlaces útiles para usar a medida que aprendan sobre la planificación y los requisitos para la educación superior.  
Cuando los estudiantes comiencen, verán que el ECP es una herramienta fácil de usar que los ayudará a planificar y a hacer un seguimiento de su avance en cuanto a la preparación para la universidad y la carrera profesional. Conectando los planes universitarios y profesionales, el ECP puede ayudar a los estudiantes de la high school a:
· identificar intereses y metas profesionales;
· conectar las metas de carrera profesional con las cualificaciones, la educación y el entrenamiento específicos necesarios para ingresar a esas carreras;
· delinear un plan de estudios para la high school que los ayude a alcanzar sus metas educativas y profesionales después de la high school; y 
· registrar las actividades y los logros en su preparación para la universidad y para la carrera. 

Su responsabilidad principal es guiar al estudiante mientras él o ella:
1. explora las opciones y planea posibles elecciones y oportunidades de carrera profesional; y
2. desarrolla los conocimientos, las destrezas y las habilidades para tener éxito en el camino que ha elegido para después de la high school.
Recuerde que no es necesario que usted sea experto en preparación para la universidad y la carrera profesional; más bien, su objetivo es desarrollar una relación de confianza con el estudiante como facilitador en el uso del ECP para documentar, reflexionar y planificar. Para obtener más información sobre cómo ser un asesor eficaz, consulte Información y consejos para los asesores y el final de esta guía.
Primeros pasos
El primer paso para trabajar en el ECP es simplemente acceder al ECP con el estudiante al que asesorará. Dependiendo de su papel en la vida del estudiante, podría ser la persona que le proporcione el enlace para que el estudiante pueda acceder/crear el ECP (p. ej., si es un docente o consejero de orientación y su distrito le proporcionó el ECP), o podría asignarlo como tarea a través del sistema de gestión del aprendizaje de su escuela (p. ej., Google Classroom). Por otro lado, si usted es padre, madre, entrenador, mentor, empleador, etc., probablemente reciba acceso al ECP del estudiante cuando él o ella le envíe una invitación a través de Google. Cada estudiante con el que trabaje debería tener una copia personal de la plantilla del ECP. Por lo tanto, si usted es asesor de varios jóvenes, tendrá acceso a varias copias del ECP. Una vez que acceda al enlace del ECP para un estudiante, se lo redirigirá a una hoja compartida de Google donde “está activo” el ECP del estudiante. ¡Y aquí empieza la parte divertida!
ASPECTOS BÁSICOS
Cada estudiante debe completar su información general con los nombres y la información de contacto propios y de sus asesores identificados (filas 5 a 7). Si usted es el asesor principal, su nombre debería aparecer en la fila 7. Se pueden agregar asesores adicionales al ECP simplemente añadiendo más filas después de la fila 7. 
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Observará que incluimos una tabla para ayudar a dar seguimiento a los numerosos comentarios y opiniones que podrían recibir los estudiantes a lo largo del camino (filas 17 a 26). Lo más probable es que el estudiante al que asesorará comparta un enlace a este documento no solo con usted, sino con otros asesores presentes durante su proceso de preparación para la universidad y carrera profesional. Realizar un seguimiento de los comentarios y las opiniones de todos los asesores lo ayudará a asegurarse de que haya una planificación, comunicación y organización adecuadas.
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Según la exposición que haya tenido el estudiante a la planificación para después de la high school, podría resultar útil dedicar su primera sesión a simplemente repasar la plantilla del ECP, los contenidos de cada sección y el material de lectura y los recursos adicionales. Esto ayudará a al estudiante a familiarizarse con la herramienta, a abordar cualquier término clave o desconocido que se utilice allí y a garantizar que comprende el proceso en su totalidad. Al igual que usted, el estudiante tiene acceso a una Guía rápida del estudiante como recurso para usar en el momento de completar su ECP. Asegúrese de que el estudiante tenga esta guía. Para finalizar la sesión inicial, considere tomarse un momento para crear un cronograma específico para los siguientes pasos (p. ej., fecha en la que el estudiante debe tener completa cada sección, fecha de la próxima reunión). Además, considere agregar notificaciones y recordatorios conjuntos en ambos calendarios. Esto le permitirá animar al estudiante en dirección a los objetivos próximos; también lo ayudará a fomentar una comunicación constante y ayudará al estudiante a hacerse responsable de su éxito.  
[image: Target]
SECCIÓN 1: ESTABLECIMIENTO Y PLANIFICACIÓN DE METAS EDUCATIVAS Y PROFESIONALES 
Esta sección del ECP es la base para la planificación educativa y profesional del estudiante al que asesora. Es el lugar en el que el estudiante identificará: 
· sus metas profesionales iniciales; 
· las acreditaciones necesarias para alcanzarlas;
· los trabajos de los cursos de la high school que debe completar; y 
· las experiencias adicionales que lo ayudarán a lograr sus metas. 
[image: Classroom]Un buen comienzo para el estudiante es completar uno o varios inventarios de exploración de carreras profesionales, que suelen estar disponibles generalmente a través de un software de planificación universitaria y profesional de la escuela (por ej., Naviance o Xello) o a través del departamento de orientación. Si la escuela del estudiante al que asesora no usa un programa de este tipo ni proporciona inventarios recomendados específicos, ¡no se preocupe! Simplemente remita al estudiante a la sección Guía de recursos de esta guía para que acceda a enlaces a inventarios gratuitos que puede completar para que lo ayuden a responder a las preguntas típicas sobre exploración de carreras profesionales. 
Una vez que el estudiante haya identificado sus metas profesionales iniciales, el siguiente paso es asesorarlo para que dedique cierto tiempo a buscar información que pueda necesitar para responder a los encabezados adicionales de la sección (p. ej., acreditaciones, trabajo académico, extracurriculares). Nuevamente, no olvide remitir al estudiante a la Guía de recursos en la guía y repase, con él o ella, qué cosas pueden ayudarlo con estas fases de exploración y planificación. Una vez que el estudiante haya identificado información de valor, puede completar la tabla con sus respuestas y compartirlas con usted (y sus otros asesores) para que le brinde su opinión. Es recomendable que se reúna con el estudiante por lo menos dos veces al año para hacer un repaso y una actualización, según sea necesario. 
SECCIÓN 2: ACTIVIDADES ACADÉMICAS Y EXTRACURRICULARES: UN REGISTRO DEL AVANCE Y DE LOS LOGROS EN LA HIGH SCHOOL
Esta sección es donde los estudiantes realizan un seguimiento de:
· los trabajos académicos que han completado;
· los cursos a los que planean asistir para cumplir con los requisitos para graduarse o que estén relacionados con sus metas;
· el promedio de calificaciones (GPA);
· los exámenes de ingreso de educación superior; y
· las experiencias optativas, extracurriculares y después de la escuela.

Los estudiantes deberían trabajar de cerca con sus consejeros escolares de orientación para asegurarse de tener una planificación adecuada de los cursos que se alinee con los requisitos para graduarse de la high school y sus necesidades para después de finalizar la escuela. Cuando el estudiante se reúna con usted o su consejero de orientación cada año, debería tomar nota de los cursos que completó exitosamente ese año, además de las calificaciones que recibió. Aliente al estudiante a que consulte nuevamente la Sección 1 y a que repase sus metas e intereses profesionales, además de cualquier evaluación que haya realizado. Procure que el estudiante agregue cursos futuros a su ECP que lo ayuden a alcanzar esas metas. Si el estudiante completó alguna prueba de educación superior (como PSAT, SAT o ACT), asegúrese de que esas calificaciones también estén registradas en esta sección. Si el estudiante tiene planes para después de la high school que requieran estas pruebas, asegúrese de hablar de ellas con él o ella. Asegúrese de que no solo se inscriba de forma puntual, sino que se tome el tiempo necesario para prepararse adecuadamente. En la Guía de recursos se brindan herramientas e información que ayudarán al estudiante con este proceso.
Muchas de las oportunidades para después de la educación secundaria requieren una solicitud o declaración personal de algún tipo. Algunas incluso podrían solicitar un curriculum vitae. Esta sección del ECP incluye espacio donde los estudiantes pueden agregar detalles sobre sus experiencias extracurriculares y postescolares. Esta es una gran forma de ayudar a mantener un seguimiento de las actividades clave y los hitos anuales. Esto hará que sea más fácil redactar un curriculum vitae, una solicitud y una declaración personal cuando llegue el momento. Toda la información estará guardada en un solo lugar. 
[image: ]SECCIÓN 3: EXPLORACIÓN DE CARRERAS PROFESIONALES: UN REGISTRO DEL AVANCE Y DE LOS LOGROS DURANTE LOS AÑOS DE LA HIGH SCHOOL
Antes de comenzar esta sección, recomiende al estudiante que vuelva a consultar las metas profesionales que identificó en la Sección 1. Debería tenerlas en mente para poder comenzar tomar decisiones sobre una variedad de actividades de desarrollo profesional que lo ayudaría a alcanzar esas metas (como realizar actividades de exploración de carreras profesionales y actividades de aprendizaje basadas en el trabajo). Repase y trate estas acciones con el estudiante. Algunas de las preguntas sugeridas son:
· ¿Qué actividades has completado hasta ahora? 
· ¿Qué actividades necesitas realizar? 
· ¿Sabes por dónde comenzar?
· ¿En qué áreas crees que necesitas el mayor apoyo?
· ¿Qué recursos te podrían ayudar con este proceso?
Si el estudiante no tiene respuestas para algunas de estas preguntas, ¡está perfecto! Simplemente recuérdele que de esto se trata la fase de exploración de carreras profesionales. Puede remitir al estudiante a la Guía de recursos en su ECP o usar estos recursos para asistirlo. También puede sugerirle que realice una búsqueda en Google para encontrar respuestas. Mejor aún, comparta con el estudiante los puntos de vista personales o los contactos que pueda tener y que puedan ayudarlo (y sugiérale que se conecte con sus otros asesores de esta forma). Una vez que el estudiante haya actuado y avanzado, debería resumir sus actividades y sus logros en esta sección. 
SECCIÓN 4: PREPARACIÓN PARA LA EDUCACIÓN SUPERIOR: UN REGISTRO DEL AVANCE Y DE LOS LOGROS DURANTE LOS AÑOS DE LA HIGH SCHOOL
Lo más probable es que las metas profesionales que haya identificado el estudiante requieran algún tipo de capacitación y educación adicional a la high school. Independientemente de que planee asistir a un college, una escuela técnica u otro programa de educación superior, el estudiante deberá completar una serie de pasos. Esta sección describe las categorías de acción que podrían ser importantes en su planificación para después de la high school (p. ej., preparar una declaración personal, completar una prueba nacional, diagnosticar y abordar destrezas faltantes). El estudiante debería usar esta sección de su ECP para resumir el trabajo que ha realizado en estas áreas y los resultados que obtuvo. Usted debería revisar esta sección por lo menos una vez al año con el estudiante. No solo para repasar lo que ha hecho, sino para identificar cualquier medida subsiguiente que deba tomar. Tenga en cuenta que algunas actividades podrían solo corresponder al tercer y cuarto año de la high school (o, según los planes del estudiante para después de la high school, podrían no aplicarse para nada). No hay necesidad de que el estudiante complete cada recuadro de esta sección (solo los que le correspondan).  

[image: Open book]Material de lectura y fuentes adicionales  
[image: Cycle with people]A medida que los estudiantes se preparen para su camino para después de la high school, seguramente tendrán preguntas. Incluso como asesor, es posible que no pueda responder todas las preguntas que tenga el estudiante con el que trabaja. Consulte esta sección para obtener información relacionada con la planificación general para después de la high school; asistencia financiera y pago de la educación superior; requisitos de pruebas y recursos de estudio; y sitios web útiles de solicitudes de inscripción universitaria. Simplemente haga clic en los enlaces que están en cada apartado para obtener más información. Si estos temas son nuevos para usted, recomendamos que los repase con el estudiante para que puedan explorar y procesar la información en conjunto. 
Recuerde
El estudiante puede compartir su ECP con cualquier persona que considere asesor (un docente, consejero, mentor, padre, madre o cualquier persona que lo ayude a prepararse para la universidad o la carrera profesional). El beneficio único del diseño del ECP es que permite tener un proceso colaborativo; es decir, el estudiante puede compartir el mismo documento activo con todos los asesores de su vida que le proporcionen información útil y le brinden apoyo en diferentes áreas. Cada asesor puede ayudar a que el estudiante tenga éxito, y todos pueden aprender de los demás. El ECP permite que la información se comparta con cualquier persona que el estudiante sienta que lo apoyará, manteniendo el foco exclusivamente en el estudiante.  
[image: ]
“Conectarme con mi asesor para trabajar en mi ECP me hizo sentir no solo organizado, sino motivado y listo para enfrentar mi futuro”.

- Participante de Pathway to Success, 2020



[image: Map with pin]GUÍA DE RECURSOS 
Evaluaciones de inventario
· Evaluación de habilidades
· Evaluación de personalidad y carrera profesional
· Evaluación de valores de trabajo
· Evaluación de exploración de profesiones
[image: User]Cómo redactar tu curriculum vitae
· La importancia del curriculum vitae de la high school
· Plantilla de curriculum vitae para estudiantes de la high school
· Tu curriculum vitae de la high school: una guía paso a paso
· Cómo redactar un curriculum vitae de la high school para solicitudes de inscripción universitaria
Cómo redactar tu declaración personal
· ¿Qué es una declaración personal? Todo lo que necesitas saber sobre el ensayo para la universidad
· Cómo redactar tu declaración personal en 4 pasos fáciles
· Introducción a la universidad: ejemplos increíbles de declaraciones personales
· Puntos de partida para ensayos de primer año: Common App
Cómo crear tu perfil en LinkedIn
· Cómo usar LinkedIn en la high school
· [image: Chat]Lista de control para el perfil de LinkedIn para la high school
Entrevistas informativas
· ¿Qué son exactamente las entrevistas informativas?
· 15 preguntas para hacer en una entrevista informativa
· Cómo abordar y triunfar en una entrevista informativa
· Protocolo para las entrevistas informativas
[image: Briefcase]Cómo prepararse para las entrevistas de trabajo
· Consejos para la búsqueda laboral para estudiantes de high school
· Entrevistas laborales de estudiantes: preguntas y respuestas
· Consejos para las entrevistas para estudiantes de la high school
· Beneficios de tener un trabajo estando en high school
· Consejos sobre planificación financiera para estudiantes de high school
[image: Schoolhouse]Cómo prepararse para las entrevistas de la universidad
· Entrevistas de la universidad: aspectos básicos
· Preguntas de entrevistas de la universidad para las que debes prepararte
· Principales consejos para entrevistas de la universidad
· La guía definitiva para las entrevistas de la universidad



RECOMENDACIONES PARA EL ÉXITO
Colaborar
El primer paso hacia desarrollar un ECP exitoso es asegurarse de que todos los asesores en la vida del estudiante participen y colaboren en el mismo plan. Los comentarios y las opiniones combinados, que se registran en la sección general, permiten una comunicación transversal entre los diversos apoyos del estudiante. La comunicación es la clave para las colaboraciones y relaciones exitosas. El ECP depende en gran medida de esta colaboración entre los asesores.
Hacer preguntas
Este es un camino nuevo para el estudiante y, posiblemente, un camino nuevo para usted y otros asesores también. Usted y el estudiante se toparán con muchas cosas desconocidas: ya sean siguientes pasos, terminología extraña o recursos y apoyos con los que no están familiarizados y que necesitan en el proceso. Y “no saber” está bien. Lo que no está bien es no hacer preguntas para obtener las respuestas. 
Antes de iniciar este proceso con el estudiante, lea Preparación para la universidad y la carrera profesional: una guía para asesores de FHI 360, que ayuda a los estudiantes y asesores a programar y hacer un seguimiento del proceso de preparación para la universidad y carrera profesional. Esta guía le dará un marco estructurado para fomentar las conexiones cruciales que el estudiante debe hacer para prepararse para la universidad y la carrera profesional. Si quiere una revisión profundizada del proceso de preparación para la universidad y la carrera profesional, así como consejos para el éxito, planes de lecciones y más, este es el recurso que debería consultar. 
Según su formación y experiencia, quizás debería explorar el discernimiento de la vocación profesional. Esto difiere de la exploración de carreras profesionales porque abarca la fase exploratoria, pero también la combina con la reflexión y la planificación de acciones intencionales. Los Servicios para carreras universitarias de la Universidad de Notre Dame dan un resumen sobre el discernimiento de la vocación profesional que puede resultarle útil. La medida en la que cada asesor contribuye al proceso de preparación para la universidad y la carrera profesional del estudiante puede diferir. No obstante, todos los asesores deberían tener una comprensión básica del proceso de discernimiento de la vocación profesional e intentar instruir a los estudiantes sobre este proceso que dura toda la vida. 
El proceso de preparación para la universidad y la carrera profesional requiere vulnerabilidad, honestidad y compromiso. Si puede aceptar el proceso y alentar al estudiante a que haga lo mismo, él o ella logrará el progreso al que aspira. En resumen, usted y el estudiante sacarán de esta experiencia tanto como aporten a ella. 
Explorar
Este es el momento en la vida del estudiante en el que él o ella puede explorar, cometer errores y probar cosas nuevas. Anímelo a estar abierto al proceso, aprender sobre los caminos nuevos que nunca haya considerado, conocer gente nueva para ampliar su red de contactos y, sobre todo, confiar en sí mismo y divertirse. Deje que la mente del estudiante sea el explorador, con usted y su ECP como guía para el camino. 
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EDUCATION & CAREER PLAN (ECP)

Welcome to your ECP! You will get to know this interactive tool very well as you utilize it over the next few years and prepare for education and career plans after high school. We recommend you use this tool as you work
with your navigators to track your progress in acquiring the knowledge, skills, qualifications, and experiences needed to achieve the goals you plan for yourself. Don't forget to use your Student Quick Guide as  resource
when completing your ECP. This will help ensure efficient completion of each section of your ECP, as well as highlight critical conversations you can address with your navigators throughout your journey. Additional readings
and references are available at the end of your ECP that you can use for additional resources along the way. We encourage you to preview these readings and references with your navigators, as many will help answer key
questions you may have during your planning. We hope you enjoy this interactive and exploratory process. Above all else, we hope your ECP helps organize and ease your planning efforts in a way that turns your
postsecondary goals into successful accomplishments. Enjoy your journey!

Education & Career Plan (ECP) of: [Student Name] [Student ID] [Class of] [Student Email] [Student Phone]
Name of Parent/Guardian: [Parent/Guardian Name] [Phone] [Email]
Name of Navigator: [Navigator Name] [Phone] [Email]

This ECP is a tool to help you plan and track your progress toward college and career readiness. By connecting college and career preparation, this tool can help you:
« Identify your career interests and goals.

+ Connect your career goals with the specific qualifications, education, and training required for entry into those careers.
+ Outline a course plan for high school that helps you meet your postsecondary education and career goals. Postsecondary education can include college, technical or trade school, military, or any other education after high school.

+ Record your activities and accomplishments in both college readiness and career readiness.

You will work with a navigator - a teacher, counselor, advisor, mentor, or other advocate ~ who can provide guidance to you as you develop your ECP and prepare for the future. If feasible, share the ECP with your
parents/guardians. Having them review and sign off on the plan will keep them informed and engaged.

Entering 9th Grade Entering 10th Grade Grade Entering 12th Grade

B Education & Career Plan ~  Resources Roadmap ~
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